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Los malestares que se presentan 
durante la cruda son  mayores 
cuando en una noche de fiesta 

combinaste alcohol y  cigarro. 

Seguramente alguna (o varias 
veces) has experimentado los 
estragos  de la cruda al día 
siguiente de una noche de fiesta, 
donde los principales síntom as 
son náuseas, dolor de cabeza, 
irritabilidad,  dificultad al 
respirar, cansancio, entre otros; 
sin embargo, estos malestares 
podrían ser aún mayores cuando 
durante la noche fumaste 
demasiado, lo que es conocido 

como “resaca de cigarro”.

La resaca común se manifiesta 
debido a que el alcohol afecta a 
distintos niveles corporales, 
también perjudica el sistema 
inmunitario  y produce 
vasodilatación, además, las 
bebidas al contener congéneres 
(que proceden de los azúcares 
fermentados en cada bebida), es 
lo  que favorece a la aparición de 
la temida cruda.

Fumar y beber al mismo tiempo 
aumenta la liberación de 
dopamina en tu cerebro, 
sustancia  química que provoca 
una sensación de bienestar y 
relajación, por lo que cuando los 
efectos pasan, aparecen  los 
malestares de la resaca y al 
combinarse ambos productos los 
síntomas serán aún mayores.

No te empures
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CONTACTANOS POR  WHATSAPP

Podemos desarrollar tu marca de

SOMOS 
FABRICANTES

Los puros no son únicos de Cuba, 
México también tiene   tabaco de 
calidad, por lo que te decimos 
cuáles son los mejores del país.

El consumo de tabaco hasta 
nuestros días es algo que 
continúa  presente, pero no sólo 
de cigarrillos normales sino 
también de  los puros que han 
estado presentes en la sociedad 
como un símbolo de lujo y 
elegancia desde su introducción 
a Europa, los cuales son hechos a 
mano, principalmente en Cuba, 
pero que también se pueden 
encontrar en México con  una 
gran calidad.

Dichos cigarros son paquetes 
firmemente enrollados de 
tabaco seco que suelen ser 
fumados en ocasiones especiales 
y pueden ser perfectos para 
acompañar una copa o 
simplemente para pasar un rato 
agradable. En ese sentido, el 
consumo de tabaco en el país 
empezó en las eran ocupadas por 
las culturas mayas como la 
península  de Yucatán.
Actualmente existen tres 
estados productores de tabaco 
en México,  que son: Chiapas, 
Veracruz y Nayarit, sin embargo; 
en el Valle de San Andrés, en 
Veracruz, se produce el más 
notable de los tabacos 
mexicanos, el Negro  de San 
Andrés.

Te amo

Si estas iniciando en el mundo 
del buen tabaco, aquí te va un 
consejo que hará  que disfrutes tu 
fumada. 

Así como en el alcohol te puede 
producir mal estar si te excedes, 
el puro te pude ocasionar el 
mismo efecto.
El primer punto a tomar en 
consideración es ¿qué puro te 
vas a fumar?  Deberás elegir un 
puro de preferencia no muy 
grande, un formato Corona ring  
44 x 5.5 pulgadas es una buena 
opción. Siempre  elige puros de 
tripa larga y que tengan una 
fermentación mínima de  12 
meses. Una vez resuelto esto ya 
tienes el 50% de lograr una 
primera fumada exitosa! 

El otro 50% dependerá de no 
fumar más de lo que tu  
organismo acepte de manera 
que lo estes disfrutando, toma en 
cuenta que los  puros 
evolucionan cada tercio y se 
intensifican, por lo que, si no 
tienes mucha  experiencia, fumar 
el primer tercio sería el mejor 
consejo, con el paso del  tiempo 
podrás avanzar hasta terminar tu 
primer puro, disfrutándolo de  
principio a fin.
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Los puros Te-Amo están 
respaldados por una tradición de 
más de 59 años, y tienen sus 
inicios en San Andrés, Veracruz, 
por lo que hacen sus cigarros con 
el tabaco nativo Negro de San 
Andrés y tienen un  añejamiento 
de dos  años.
Esta marca se convirtió en la 
marca premium más vendida de 
tabaco  mexicano en el mundo, 
pues se distribuye en 29 países 
alrededor del  mundo

Santa Clara

Esta es una marca que se ha 
dedicado por mucho tiempo a la 
producción de tabaco y tiene dos 
productos estrella, el Santa 
Clara 1830, que es originario de 
San Andrés y tiene un carácter 
de nueces y café, y el Santa 
Clara Gran Reserva, que está 
hecho con tabaco cubano, así 
como de San Andrés Reserva, 
por lo que le dan un toque de 
almendras y chocolate. 

Alferez

Esta marca surge hace casi 25 
años en Orizaba Ver, con tabaco 
procedente de la zona de los 
Tuxtlas, Alférez a dedicado sus 
esfuerzos  en la correcta 
selección de su tabaco, con ligas 
que tienen hasta 36 meses de 
fermentación. Alférez ha 
logrado ser referente de calidad 
dentro del mercado Premium 
mexicano.

Además de Cuba, México es uno 
de los principales productores de 
puros y ha logrado posicionarse 
alrededor del mundo por su gran 
calidad de tabaco.

En México se producen muchos 
cigarros de alta calidad y están 
empezando a dar una mejor 
reputación a la industria 
mexicana del  tabaco y sus puros 
con sabores y aromas propios.

Lo principal para el gobierno de 
Orizaba es centrarse en aquello 
que mejore la calidad de vida de 
las personas y que les permita ser 
más sanas y más felices. 

Hacemos las banquetas lo más 
anchas posibles porque 
queremos  que más gente camine 
en ellas por muchas razones, por 
salud física y mental, porque es 
bueno caminar y es mejor 
detenerse a saludar,  a platicar, 
etc., las banquetas son una 
extensión de los parques. En el 
caso del centro histórico, cada 
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EL PERIODICO DIGITAL LA HOJA DE 
TABACO, NO TIENE FINES LUCRATIVOS, LA 
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